V rdmci projektu Tyden hokeje — Pojd’ hrat hokej, probéhla rovnéz ndborova
akce ve Velkych Popovicich. Akce se konala v sobotu 20.01.2024 odpoledne na
mistnim zimnim stadionu. Nékolik dni pred uddlosti jsme obesli spousty Skol
a Skolek, a i jinych détskych zafizeni a snazili se na akci pfilakat, co nejvice déti.
Uddlost byla avizovana na nasem webu, facebooku i instagramu a nasich
nasténkdach. Pred samotnou akci probihaly v rdmci propagace naseho sportu
a rovnézinaseho oddilu pfimo na skolach hodiny télesné vychovy vedené nasimi
trenéry, kdy jsme rovnéz lakali déti k ucasti na akci ,Pojd hrat hokej“. V den D od
13:30 probihala registrace zajemcl o tuto akci, kteri byli fadné seznameni
s programem a dalSim pradbéhem, dostali potifebné informace, prezencni
materialy a drobné darky. Odkazy a kvalitné vytvorend navigace je dle potreby
smérovala kuréenym mistdm (Satny, prezentace, puUjcovna vystroje
a potfebného vybaveni, ledovd plocha, vychod, toalety, registrace atd.).
K dispozici byl ochotny personal s ¢imkoli poradit na nékolika mistech. Personal
byl dobfe rozpoznatelny dle projektového obleceni (Cepice, mikiny, soupravy,
loga...)

Od 13:50 probihala prezentace rodicidm na velkoplosné obrazovce v mistnim
bistru. Bylo zajiSténo dostatecné mnozstvi mist k sezeni sefazenych obdobné
jako v kinosdlech. Rodice se seznamili nejen s projektem ,,Pojd hrat hokej“ jako
takovym, ale i se zapojenim oddilu Velkych Popovic do projektu a jeho vizi,
koncepci a organizaci a také o podpore Ceského hokeje, diky nému? takové
celorepublikové akce mohou probihat. Dostali dostatek informaci, co délat,
pokud se rozhodnou dat své dité na ledni hokej. Kromé PowerPointové
prezentace shlédli video upoutdvku. Rodice dostali instrukce ohledné vystroje
a vyzbroje malého hokejisty, jak je jeho télo chrdnéno, jak ho obléknout a Ze se
rozhodné nemusi bat o jeho zdravi. A rovnéz jim byla objasnéna financ¢ni stranka
a narocnost nebo spiSe nendroc¢nost daného sportu. Na zavér dostali informace
ohledné kontaktl na mistni hokejovy oddil, kdy jsou vyhrazeny tréninkové casy
pro nejmensi Ucastniky a jakym zplsobem probihaji tréninkové jednotky.

Soucasné s prezentaci pro rodi¢e probihaly aktivity a rizna zdbavna cviceni pro
jejich déti. Déti si vyzkouSely na rlznych stanovistich nékteré hokejové
dovednosti jako vedeni kotouce (tenisdku) mezi kuzely, stfelbu na branku, drzeni
rovnhovahy na balanénich nestabilnich plochdch (BOSU) a obecna cviceni jako
obratnostni prvky, slalomy, prekazkové a opici drahy. Vse bylo vedeno zdbavnou



formou, abychom déti neodradily, ale aby mély hezky zazitek a mohly trochu
nahlédnout do hokejovych dovednosti. Cviceni byla pod dohledem nasich
kvalifikovanych trenérd a vSe probéhlo naprosto bez problém0 a zZadné z déti si
ani nevsSimlo, Ze vedle sebe nema mamu ¢i tatu.

Ve 14:10 se déti i rodice presunuli do Saten a nasledovala faze oblékani se do
vystroje a potfebného vybaveni pro trénink na ledé.

V 14:45 zacala tréninkova jednotka na ledé pod vedenim nasich trenéra. Déti se
v uvodu sezndmily s ledovou plochou. Zdbavnou formou her na broucky, na
pejska atd. zjistili, Ze led neni néco, ¢eho by se mély obdvat. Zkusily si vstavani
z ledu, aby védély, co délat, kdyz upadnou. Potom byly rozdéleny podle zviratek
— pejskové, kocicky, ptackové, rybicky na 4 skupinky a na jednotlivych
stanovistich si mohli vyzkouset hokejové dovednosti ¢i zabavné hry. Zhruba po
osmi minutdch si jednotlivd stanovisté vyménily. Kdo si netroufl na jednotliva
cviceni na stanovistich nebo stal na bruslich uplné poprvé, mél moznost délat své
prvni hokejové kricky ve vyhrazené zéné i spodporou svych rodicu.
Zacatecnikim jsme jejich pobyt na ledé neustdle zpestiovaly zdbavnymi
atrakcemi jako jizda na molitanové prekazce, tahani na hokejce atd. DulezZité bylo
i témto ucastnikiim vykouzlit Usmév na obliceji.

Na prvnim stanovisti probihala jizda mezi kuzely, jednoduchy slalom.

Na druhém stanovisti probihala samotna stfelba na branku a na cil. V brance byla
cernd mald pneumatika, kterou se déti snazily trefit.

Na tfetim stanovisti déti projizdély prekazkovou drahu — podjizdéni branek,
preskakovani Ci spiSe prekracovani prekazek, vyjizdéni obloukt atd.

Na ctvrtém stanovisti probihaly atraktivni hry, spiSe takové blbnuti s trenéry
a s nasimi starsimi hraci.

Paté stanovisté bylo vytvoreno zcela na konec akce a bylo uréeno pro hru ledni
hokej na Sirku hristé jako v minihokeji, kde se déti staly divaky a sledovaly
simulaci utkani nasich zack(. Ukazku hry 4 na 4 sledovaly s nadSenim a zapojily
se do povzbuzovani svych vrstevnikim. Fandily nadsené.

Na zavér si déti a trenéri udélali spole¢nou fotku. Mimochodem celou akci nam
zajistoval fotograf a snafZil se zachytit kouzelné okamziky, co nejvérnéji. Zakriceli



jsme si a zaklepali hokejkami na rozloucenou. S ismévem na rtu, radosti v oCich
a plni zazitk( pak déti velmi neradi ledovou plochu pomalu opoustély. Kdo mél
vypljéené vybaveni, tak ho v poradku vratil. Celd akce byla ukoncena zhruba
v 16 hodin. Od 18 hodin hrdl utkdni nds A-tym a vétsina zucastnénych zlstala
fandit i dospélakam.

Zavérem bych chtél vSsem zucastnénym podékovat za paradni odpoledne a tém,
ktefi se jakymkoli zplsobem podileli na organizaci a hladkém priabéhu celé akce,
bych rad vyjadril velké sympatie a veliké diky a jsem rad, Ze mame takovy kolektiv
ochotnych lidi a jen se mi potvrdilo, Ze jsme Tym spravnych a obétavych lidi.

Vérim, zZe akce pfrildka spoustu novych zajemci o ledni hokej do naseho tymu.
Se sportovnim pozdravem za oddil ledniho hokeje Slavoj Velké Popovice

Zbynék Kukacka



